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___________________________________________ 

Stopp!  

Meine Posts und Fotos kriegt ihr nicht! 

Nutzt ihr Facebook, Instagram und WhatsApp?  
Dann ist die Info für euch!  

 
Darum geht es: 

• Die Firma Meta will ab dem 27. Mai 2025 eure öffentlichen 
Beiträge, Fotos und Kommentare nutzen. Damit will sie ihre 
Künstliche Intelligenz (KI) trainieren. 

• Meta ist die Firma von Facebook, Instagram und WhatsApp. 

• Da ist Künstliche Intelligenz oder kurz KI:  
KI ist ein sehr großer Computer. 
Darin sind ganz viele Bücher und Texte, aber auch Bilder 
und Filme. 

• Damit wird der Computer „trainiert“.  
Wenn ich ihm Fragen stelle, kann er besser 
„antworten“. 

• Wir können nicht genau sagen:  
                                  Das passiert in dem Computer.  
                                  Das passiert mit den Büchern oder Fotos. 

Jetzt will Meta seine KI mit Posts und Fotos trainieren,  
z.B. aus unseren Facebook-Posts. 

Was bedeutet das? 

• Eure öffentlich sichtbaren Inhalte sind vielleicht immer  
in der KI von Meta.  

• Ihr könnt diese Daten später nicht mehr aus der KI löschen. 

• Private Nachrichten, z. B. in WhatsApp,  
sind davon nicht betroffen.  

_______________________________________________________________ 
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___________________________________________ 

Was könnt ihr tun? 

• Wenn ihr findet: 
Meta soll meine Texte und Fotos nicht für das KI-
Training nutzen.  

• Dann könnt ihr bis zum 26. Mai 2025 widersprechen. 
• Ihr müsst euch erst anmelden auf Facebook oder 

Instagram. 
Dort stellt Meta Online-Formulare bereit:   

o Facebook:  Widerspruchsformular 
o Instagram:  Widerspruchsformular 

 

Mehr dazu findet ihr bei der Verbraucherzentrale:  
ZDF+4Verbraucherzentrale.de+4datenschutz-mv.de+4 

 

Wichtig: 

• Der Widerspruch ist einfach. 
• Ihr müsst keinen Grund schreiben. 
• Direkt nach dem 26. Mai können eure öffentlichen 

Inhalte schon für das KI-Training verwendet werden. 
• Wenn ihr das Formular nicht findet, sucht euch 

Unterstützung.  

 

Bitte verbreitet diese Informationen!  
Bitte informiert auch andere Mädchen* und Frauen*.  
Manche haben nicht davon gehört.  
Andere wissen vielleicht nicht, dass sie widersprechen können. 
 

Achtung: Dieses Info-Blatt ersetzt keine rechtliche Beratung. 

Dieses Info-Blatt mit den Links könnt ihr herunterladen auf 

www.netzwerk-nrw.de/downloads     oder hier: 

________________________________________________________ 

Dieses Info-Blatt ist vom NetzwerkBüro NRW,  

Neubrückenstr. 12-14, 48149 Münster, info@netzwerk-nrw.de 
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https://www.facebook.com/help/contact/712876720715583
https://help.instagram.com/contact/767264225370182
https://www.verbraucherzentrale.de/aktuelle-meldungen/digitale-welt/meta-ai-bei-facebook-instagram-und-whatsapp-so-widersprechen-sie-95646?utm_source=chatgpt.com
http://www.netzwerk-nrw.de/downloads

