N7 vere & NeTzwerkBURO

Frauen und Madchen mit Behinderung
und chronischer Erkrankung NREW

Frauen mit Behinderung fur Online-Arbeitskreis in NRW
gesucht!

“Leise war gestern, laut ist heute!”

1. Treffen: Donnerstag, 28. August 2025,
16 — 18 Uhr, online per Zoom

Anmeldung bis zum 19. August 2025 per E-Mail:
info@netzwerk-nrw.de

Du bist eine Frau mit Behinderung und méchtest deine Meinung
sagen?

Du moéchtest, dass mit dir und nicht Gber dich gesprochen wird?

Du mochtest dich in die Politik einmischen und dich mit anderen
Frauen dartiber austauschen?

Dann brauchen wir dich im Arbeitskreis ,,Leise war gestern, laut ist
heute!“

Gemeinsam wollen wir Uberlegen, wie wir uns als Frauen mit
Behinderung mehr in die Politik einmischen kdnnen. Alle
interessierten Frauen mit Behinderung kénnen mitmachen. Der
Arbeitskreis ist offen gestaltet. Du kannst aktiv mitentscheiden, wie
wir als Gruppe zusammenarbeiten wollen. Du kannst Themen, die
dir wichtig sind, mitbringen, Fragen stellen und mit anderen
Frauen in der Gruppe diskutieren. Beispiele fur Themen:

e Politische Mitbestimmung ist ein Menschenrecht

e Mdglichkeiten zum Einmischen in die Politik = Zum Beispiel
im Stadtrat oder auf Social Media

In Tragerschaft der
Gefordert vom

Ministerium fiir Arbeit,

' NRW i i ’ >
LAG Selbsthilfe Gt e St o ()



N2 vverk & NeTzwerkBURO
Frauen und Madchen mit Behinderung
und chronischer Erkrankung NREW

e Rollenvorbilder von politisch aktiven Frauen mit
Behinderung

Wichtig! Du sollst ohne Stress am Arbeitskreis mitmachen kdnnen. Damit
das gut klappen kann, ist es wichtig, dass du bei der Anmeldung sagst,
welche Unterstitzung du brauchst, um gut mitmachen zu kénnen.

Beispiele:
— Gebardensprache,
— Bildbeschreibung
— oder Leichte Sprache.

— Vielleicht brauchst du andere Unterstitzung? Dann schreibe sie in
die Anmeldung.

Ubrigens: Die Teilnahme am Arbeitskreis ist natiirlich kostenlos.

Ich freue mich, wenn ich dich im Arbeitskreis begrif3en kann!

Mit besten Griuf3en
Maren

(Referentin im NetzwerkBuro Frauen und Madchen mit Behinderung/
chronischer Erkrankung NRW)
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